
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
               

 

  2025دسامبر
 ~بدون طعم هستند ٪۱ تمام شی رهای سرو شده~

  آدامز شهرستان  استارت هد منوی
 شرکت م یکنند و ارائه دهنده فرصت برابر و کارفرمای برابر هستند~  USDA~مرکزهای ما در برنامه ای تأمینشده توسط 

 جمعه شنبه  پنج چهارشنبه  شنبه  سه دوشنبه 

1 

 است تخم مرغ شامل نقطه قرمز 
   است ات ی لبنشامل  نقطه سبز  

 مدرسه تعطیل 

 ر ی ش ٪۱و  هاوه ی دار و مجاتِ سبوس غله  2

کرده(،  دار با سسِ گوشت )بوقلمونِ چرخ سبوس  یِ اسپاگت 
 ری ش  ٪۱و  هاوه ی شده، مکدو سبزِ سرخ 

 ی خانگ یِ و گرانولا یلی وان  یِ ونان ی  ماستِ 

3 

 ری ش ٪۱  و  هاوه ی م ،•یدارِ بلوبرنانِ سبوس 

  ی دار، کچالوهاگوشتِ گاو، نانِ سبوس  چِ ی سندو
 ر ی ش ٪۱و  هاوه ی رنگ، مشدهٔ سُرخ سُرخ 

  تِ ی سکوی و ب  •سسِ رانچزردک با   یهاچوبک 
 ش ی چدار گُلدفدارِ سبوس 

و   هاوه ی با شربت، م •یتوُستِ فرانسو  یهاچوپک 4

 ری ش ۱٪

 و،ی کی پختهٔ بارب   یاهای ، لوب  •مرغ یِ خانگ ینوارها

و    •سسِ رانچبا  نی دار، سالادِ رُمرولِ سبوس  یهانان
 ری ش ۱٪

گردان را  کرهٔ آفتاب  —  د« ی چهره بساز وعدهٔ انی »م
دهان و   یرا برا  له ی ک یهابرش د،ی بمال لای تورت  ی رو

 دی ها استفاده کن چشم  ی کشمش را برا

5 

 مدرسه تعطیل 

8 

 ٪۱  ری شو  هاوه ی غلات  کامل، م ال  ی سر

ذرت  بخارپز،   لا،ی بوقلمون، چپس تورت  یلوی کادی پ 

 ٪۱ ری شو  هاوهی م

 ها وه ی و م  ینوار یزهای چ

9 

  ری شو   هاوهی م ،یخانگ  یگرنولا ،یلی وان  یونان ی ماست 
۱٪ 

و   هاوه ی مخلوط بخارپز، م جات ی سبز  س،ی را  دی فرا چکن
 ٪۱ ری ش

 غلاتِ کامل  یهات ی سکوی و ب  هاوهی م

  ر ی شو  هاوه ی ، م•غلات کامل یفرنگنان توُت  10

۱٪ 

،  •غلات کامل/ نان ذرت   ی وی با گر انی بر بوقلمون
 ٪۱ ر ی شو  هاوه ی شده، مکچالو له 

غلات   یهات ی سکوی و ب   •سس رنچبا  اری خ یهاچوبک 
 کامل

 شیر  ها و با شربت، میوه    •وافل غلات کامل 11
۱٪ 

، نان سیر غلات کامل، سالاد رومین با  •لازانیا گوشت
 ٪۱شیر سس ایتالیایی، لوبیا سبز بخارپز و  

 
  ماست یونانی وانیلیها و میوه

12 

  ری ، پن •مرغغلات کامل، قطعه تخم یسی انگل نی ماف
 ٪۱ ری شو  هاوهی ، مشدهبرش 

، •سس رنچبا  اری خ  • تز،ی ر ت ی سکوی •، ب مرغ سالاد
 ٪۱ ر ی شو  هاوهی م

 هاوه ی و مغلات کامل   ش ی گلدف چدار

15 

 ٪۱ ر ی شو  هاوه ی غلات کامل و م سریال

و   هاوه ی بخارپز، م ی ، بروکلغلات کامل ری و پن  مک
 ٪۱ ری ش

 ها وه ی و م ینوار ری پن 
 

  ری ، پن •مرغقطعه تخم غلات کامل،  یسی انگل نی ماف 16

 ٪۱ ری شو  هاوهی ، مشدهبرش 

(، ه ی رو  یشده )براکلم رنده لا،ی پوزوله، چپس تورت  کنی چ

 ٪۱ ری شو  هاوهی شده، مبرش  اری خ مو،ی ل یهاقاچ 

 ی خانگ  یو گرانولا یلی وان  یونان ی  ماست
 

 

 

17 
 ٪۱ ری شو   هاوه ی ، م•غلات کامل ینان موز
ذرت،   ،یفرنگنان غلات کامل، کاهو و گوجه  همبرگر،

 ٪۱ ر ی شو  هاوهی م

غلات   تسی ا-زی چو    •سس رنچبا  جی هو یهاچوبک 
 کامل

18 

  ر ی شو  هاوه ی با شربت، م •یتوُست فرانسو  یهاچوپک 
۱٪ 

با سس   نی غلات کامل، سالاد روم ری با خم ری پن  یتزای پ 
 ٪۱ ر ی و ش هاوهی م ،ییا ی تالی ا

  یاخامه  ری پن ساده غلات کامل با  ت ی سکوی )ب  وهی م یتزای پ 
 خردشده(  یفرنگو توت  ی آن بلوبر ی رو ؛یفرنگتوت 

19 
 

 

 مدرسه تعطیل 

 ی زمستان لاتیتعط ی زمستان لاتیتعط ی زمستان لاتیتعط ی زمستان لاتیتعط ی زمستان لاتیتعط


