
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

   2025 سپتمبر
 ~بدون طعم هستند ٪۱سرو شده  یرهای تمام ش~

 هد استارت شهرستان آدامز   یمنو
 ~ برابر هستند یدهنده فرصت برابر و کارفرماو ارائه  کنندی شرکت م USDAتوسط  شدهنیتأم یاما در برنامه یمرکزها~

 جمعه شنبهپنج چهارشنبه  شنبه سه دوشنبه 

1 

   تعطیل
 است   تخم مرغ  شامل قرمزنقطه 

 است   لبنیات  شامل نقطه سبز 

2 

 ٪۱ ری شو  غلات کامل، نارنگی

   ، کرده(اسپاگتی کامل با سس گوشت )بوقلمون چرخ 
 ٪۱ ری شو  تازه یوی شده، کسرخ یکدو تابستان 

 یو گرانولا خانگ ماست وانیلی یونانی

3 

 ٪۱ ر ی ش، هلو و •کامل ینان بلوبر

قرمز   ین ی زمب ی جو، نان کامل، س  یاسلاپ  فی ب  چی ساندو
 ٪۱ ر ی شبرشته، آناناس و 

 گندم کامل  یفرهای و و •سس رانچبا  جی هو چوب 

4 
های کوچک  با شربت، پرتقال  •های تست فرانسویچوب 

 ٪۱شیر و 
 

، لوبیا پخته باربیکیو، نان کامل، •های مرغ خانگیتکه
 ٪۱شیر  و   •سس رانچسالاد رومین با 

 
از کره آفتابگردان  –وعدهٔ صورت بسازید« »میان

های موز برای دهان و  روی تورتیلا استفاده کنید، برش 
  هاکشمش برای چشم 

5 

 ٪۱ ر ی شکامل با شربت، انبه و  کی پنک

کراکر   ،ییکای آمر ری پن خورده، با بوقلمون برش  بلِزلانچ
خورده و  برش  ی، گلاب •سس رانچبا  جی کامل، چوب هو

 ٪۱ ری ش

 هایگندم کامل و نارنگ ینرم و پفک فری و

8 

 ٪۱ ر ی شو   ین ی دارچ بی غلات کامل و سس س

بخارپز، کوکتل   ی بروکل، کلمکامل ری و پن  یماکارون 
 ٪۱ ری شو   وهی م

 پرتقال یهاو برش   یارشته ری پن 

9 

  ری شو  هاینارنگ ،یخانگ گرانولا  ،یونان ی  یلی ماست وان 
۱٪ 

 ٪۱ ر ی شو  یبخارپز، گلاب  جی شده با مرغ، هوسرخ  برنج

 گراهام کامل  یو کراکرها   بی س یهابرش 

10 

 ٪۱  ری ش، هلو و  •کامل یفرنگنان توت 

، پوره  •ذرت کاملبا سس/نان  یکباب  بوقلمون
 ٪۱ ر ی آناناس تازه و ش ،ین ی زمب ی س

 کامل  تی سکی تر یو کراکرها •سس رانچبا  ار ی خ چوب 

11 

 ٪۱ ری شکوچک و  یهابا شربت، پرتقال  • وافل کامل

با سس   نی کامل، سالاد روم ری ، نان س•گوشت ای لازان 
 ٪۱  ر ی شسبز بخارپز و  ای لوب  ،ییا ی تالی ا

 یونان ی  یلی ماست وان و  موز

12 
 

 ل یمدرسه تعط

15 

 ٪۱ ری شو  یغلات کامل و گلاب 

پوسته تاکو   ،یفرنگمرغ تاکو، کاهو و گوجه  گوشت 
بازپخته، انبه و   ای ، سس سالسا، لوب شدهرنده ری پن ترد، 

 ٪۱ ری ش

 پرتقال  یهاو برش  ری پن  یهامکعب

16 
 

خورده،  برش ری پن ، •مرغتخم یپت کامل،  یسی انگل نی مف
 ٪۱ ری شو    وهی کوکتل م

  ی )برا زشده ی کاهو ر لا،ی تورت  پسی مرغ، چ پوزوله 
 ٪۱ ری شخورده، آناناس و برش  اری (، خهی رو

 یو گرانولا خانگ یونان ی  یلی وان   ماست

17 

 ٪۱ ر ی ش، هلو و •نان موز کامل

ذرت در   ،یفرنگنان کامل، کاهو و گوجه  همبرگر،
 ٪۱ ری شتازه و  یوی بلال، ک

 کامل  ری پن  یهاتی سکوی و ب  •سس رانچبا  جی هو چوب 

18 

 ٪۱ ری شبا شربت، موز و  •یتست فرانسو  یهاچوب 

با سس   نی کامل، سالاد روم ری با خم ری پن  یتزای پ 
 ٪۱ ری شهلو و   ،ییا ی تالی ا

  یاخامه  ری پن کامل ساده با  ی )کراکرها وهی م یتزای پ 
خردشده   یفرنگو توت  ی آن بلوبر ی رو ؛یفرنگتوت 

 گذاشته شده است( 

19 

خورده،  برش ری پن ، •مرغتخم یکامل، پت  یسی انگل نی مف
 ٪۱ ری شانبه و  

، •سس رانچبا  اری چوب خ  تز،ی مرغ، کراکر ر سالاد
 ٪۱ ر ی و ش یگلاب 

 هایو نارنگچدار کامل   ری پن  فری و

22 

 ٪۱ ری شو  وه ی غلات کامل، کوکتل م

ذرت بخارپز، انبه و   لا،ی تورت  پس ی بوقلمون، چ وی کادیپ 
 ٪۱ ری ش

 پرتقال یهاو برش   یارشته ری پن 

23 

  ب ی سس سخورده،  برش  ری ، پن •مرغتخم یپت  ،•تی سکوی ب 
 ٪۱ ر ی و ش

بازپخته،   ای سس سالسا، لوب  ر،ی گوشت و پن  یتوی تاک
 ٪۱ ر ی ش و یگلاب 

 گندم کامل و حمص  یکراکرها

24 

 ٪۱ ری ش، هلو و •جو کامل نی نان ماف

سوپ  با نان کامل،  شدهلی گر ری پن  چی ساندو
، آناناس و  •با سس رانچ نی سالاد روم ،یفرنگگوجه 

 ٪۱ ری ش

 گراهام کامل  یو کراکرها   بی س یهابرش 

25 

 ٪۱ ری شکوچک و  یهابا شربت، پرتقال •کامل کی پنک

ذرت   اه،ی س ای دار، لوب مرغ مزه  – تو«ی بور »کاسه
شده،  رنده ری پن کامل،  لای تورت  پسی چ ،یکالی مکز

 ٪۱ ری شو کاهو و   یفرنگگوجه 
 یونان ی  یلی ماست وان و  موز

26 
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